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   Auf der rechten Hand eintraben 

A   Auf die Mittellinie abwenden 

1. Pylone  Halten, aufstellen, grüßen 

   Im Schritt anführen, fließender Seitenwechsel der Führperson  

Am Hufschlag  Linke Hand 

H   Antraben 

E   Links um in die Stangengasse 

Vor B    Halten, im Schritt anführen, linke Hand 

Nach B   Links um, einen Kreis über alle 6 Stangen des Geschicklichkeitskreuzes führen 

   Nach Stange Nr. 2 beenden, geradeaus und antraben 

Höhe M  Schritt, abwenden nach links,  

Kehrkreis um Pylone 1, fließender Seitenwechsel der Führperson  

Am Hufschlag     Rechte Hand  

Zwischen M und B         Antraben  

B   Rechts um in die Stangengasse 

E   Rechte Hand  

Nach E   Rechts um, ein Kreis über alle 6 Stangen des Geschicklichkeitskreuzes 

   Nach Stange Nr. 6 beenden, Schritt, geradeaus 

Am Hufschlag  Rechte Hand 

Zwischen M und B Rechts um zu Stange Nr. 1 abwenden 

Über Stange Nr. 1 halten, Seitenwechsel der Führperson im Halten über der 

Stange danach 

Geradeaus im Schritt anführen 

Am Hufschlag  Linke Hand 

E   Links um, in die erste Stangengasse 

   Ende der ersten Stangengasse links um, Schritt geradeaus 

1. Pylone  Halten, aufstellen, grüßen 

Aufgabe GS 1 

Pilotprojekt Turnier Ausbildung am Boden 

Geführt auf 20 x 40m, Dauer etwa 4 min., Aufbau Geschicklichkeitskreuz mit 

6 Stangen, à 3m Länge, eine Pylone 

 


